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Abstract: This research was conducted to develop and test the effectiveness 
of group guidance guides with self-management techniques to improve the 
learning discipline of junior high school students State 6 Singaraja.This study 
involved 3 experts and 2 practitioners in the field of guidance and counseling 
whose job was to test the effectiveness. Research data was collected through 
a questionnaire which was analyzed using the Content Validity Ratio (CVR) 
Content Validity Index (CVI), product moment, Cronbach alpha and t-test 
formulas. The results of the CVR analysis showed that all statements of the 
questionnaire items were accepted and scored CVI 1 in the very good 
category. The guide effectiveness test was conducted on 10 seventh grade 
students of SMP Negeri 6 Singaraja using an experimental design for the 
control group and the experimental group. The results of the instrument 
reliability test showed a very high reliability value and the results of the 
Cronbach alpha coefficient test obtained very reliable or very strong results, 
and the t-test results showed a significance value. Based on this, it can be 
concluded that the development of group guidance guidebooks with self-
management techniques is effective for improving student learning discipline 
at SMP Negeri 6 Singaraja. 
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Abstrak: Penelitian ini dilakukan untuk mengembangkan dan menguji 
efektivitas panduan bimbingan kelompok dengan teknik self management 
untuk meningkatkan kedisiplinan belajar siswa SMP Negeri 6 Singaraja. 
Penelitian ini melibatkan 3 ahli dan 2 praktisi di bidang bimbingan dan 
konseling yang bertugas untuk menguji efektivitas. Data penelitian 
dikumpulkan melalui kuesioner yang dianalisis dengan rumus Content 
Validity Ratio (CVR) Content Validity Index (CVI), product moment, cronbach 
alpha dan t-test. Hasil analisis CVR menunjukkan bahwa seluruh pernyataan 
item kuesioner diterima dan memperoleh nilai CVI 1 pada kategori yang 
sangat baik, Uji efektivitas pemandu dilakukan kepada 10 siswa kelas tujuh 
SMP Negeri 6 Singaraja dengan menggunakan desain eksperimen untuk 
kelompok kontrol dan kelompok eksperimen. Hasil uji reliabilitas instrumen 
menunjukkan nilai reliabilitas yang sangat tinggi dan hasil uji koefisien alfa 
Cronbach memperoleh hasil sangat andal atau sangat kuat, dan hasil uji-t 
menunjukkan nilai signifikansi. Berdasarkan hal tersebut maka dapat 
disimpulkan bahwa pengembangan buku panduan bimbingan kelompok 
dengan teknik self management efektif untuk meningkatkan kedisiplinan 
belajar siswa di SMP Negeri 6 Singaraja. 
 
Kata kunci: Bimbingan kelompok, Teknik Self-management, kedisiplinan 
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Pendahuluan  
Pendidikan adalah proses pembinaan dan bimbingan yang dilakukan seseorang secara terus menerus 

kepada anak didik untuk mencapai tujuan pendidikan. Proses pendidikan merupakan perjalanan yang tak 
pernah terhenti sepanjang hidup manusia dan merupakan hal yang sangat signifikan dan kehidupan manusia. 

   Fenomena rendahnya kedisiplinan belajar juga ditemukan ditempat penulis melakukan kegiatan 
bertempat di SMP Negeri 6 Singaraja, penulis melakukan melakukan observasi pada area sekolah dan 
melakukan wawancara kepada guru BK. Menurut guru BK di SMP Negeri 6 Singaraja bahwa disekolah ini ada 
beberapa peserta didik untuk kedisiplinan belajarnya kurang bahkan sangat kurang, selama saya disini menjadi 
guru bimbingan dan konseling saya pernah menemukan masalah mengenai kedisiplinan belajar seperti 
mencontek, membolos saat jam pelajaran sedang berlangsung, telat bahkan tidak mengumpulkan tugas yang 
diberikan, ada beberapa laporan dari guru mata pelajaran ribut, mengobrol saat guru menjelaskan materi ini 
yang sedang terjadi, ditambah dengan keadaan pandemi covid-19 membuat peserta didik mempunyai banyak 
alasan telat,bahkan tidak mengumpulkan tugas yang diberikan guru mata pelajaran. 

Melihat fenomena tersebut, dapat dikatakan bahwa siswa di sekolah tersebut memiliki tingkat kedisiplinan 
belajar yang rendah terutama dalam hal kedisiplinan belajar. Hal ini dibuktikan dengan tidak mengumpulkan 
tugas tepat waktu, tidak memperhatikan pelajaran, ribut saat jam pelajaran, dan membolos saat jam pelajaran. 
Dengan fenomena yang ditemukan, peneliti tertarik untuk fokus pada rendahnya tingkat kedisiplinan belajar 
pada siswa SMP. Salah satu strategi yang dapat digunakan adalah dengan menggunakan teori konseling kognitif 
behavioral. Teori ini dipilih karena penulis ingin mengubah perilaku yang dilakukan oleh siswa serta mengubah 
cara berpikir siswa yang selama ini salah. Dalam teori kognitif behavioral ada beberapa teknik yang dapat 
diintervensi salah satunya adalah teknik self-management, menurut Cormier (Lestari & Nursalim, 2019:21) 
menjelaskan bahwa Self-management adalah proses dimana konseli mengarahkan perubahan perilakunya 
sendiri dengan strategi terapeutik atau beberapa kombinasi strategi. 

Dari pemaparan diatas, maka peneliti tertarik untuk meningkatkan kedisiplinan belajar siswa dengan 
mengembangkan buku panduan bimbingan kelompok dengan teknik self management untuk meningkatkan 
kedisiplinan belajar siswa SMP Negeri 6 Singaraja,mengingat bahwa belum ada peneliti sebelemunya yang 
mengembangkan buku panduan bimbingan kelompok dengan teknik self management untuk meningkatkan 
kedisiplinan belajar siswa SMP Negeri 6 Singaraja spesifiknya di Bali, adapun pengembangan yang dilakukan 
dengan teori kognitif behavioral teknik self-management namun mengangkat variabel terikat yang berbeda. 

Metode 
Penelitian ini merupakan pendekatan kuantitatif. Penelitian kuantitatif merupakan suatu penelitian ilmiah 

yang sistematis terhadap sebab akibat serta fenomena dan hubungannya. 

Menurut Creswell (2012:13), menjelaskan penelitian kuantitatif mewajibkan seorang peneliti untuk 
menjelaskan bagaimana suatu variabel mempengaruhi variabel yang lainnya. 

 Pendekatan penelitian kuantitaif ini bertujuan untuk mengembangkan model matematis yang tidak hanya 
menggunakan teori dari literatur atau penelitian teoritis, tetapi juga membangun hipotesis terkait dengan 
fenomenaalam yang akan diteliti. Selain itu penelitian kuantitatif juga bertujuan untuk membantu dalam 
menemukan hubungan antar variabel dengan populasi. Penelitian ini untuk menguji pengaruh variabel X 
(teknik self management) terhadap Y (kedisiplinan belajar siswa). Sedangkan untuk menganalisis pengaruh 
masing-masing variabel ini menggunakan teknik analisis komparasi. Penelitian ini dipilih untuk mengetahui 
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seberapa besar pengaruh bimbingan kelompok dengan teknik self management untuk meningkatkan 
kedisiplinan belajar siswa. 

Penelitian ini melibatkan 5 subjek ahli dalam bidang bimbingan konseling, yaitu terdiri dari 3 orang dosen 
dari Program Studi Bimbingan Konseling, Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Ganesha dan 2 
orang guru Bimbingan Konseling yang bertugas di SMP Negeri 6 Singaraja sebagai validator (judges) dan untuk 
subjek uji efektifitas buku panduan yang dikembangkan melibatkan 10 orang siswa SMP Negeri 6 
Singaraja.Dengan menggunakan prosedur pengembangan ( Research and Development) merupakan metode 
penelitian yang digunakan untuk menghasilkan produk tertentu dan menguji keefektifan produk tersebut. 

Ada banyak metode pengumpulan data yang digunakan, akan tetapi dalam penelitian ini peneliti hanya 
menggunakan metode pengumpulan data kuesioner yang digunakan untuk mendapatkan data terkait 
keberterimaan buku panduan bimbingan kelompok dengan teknik self management untuk meningkatkan 
kedisiplinan belajar siswa.Untuk menguji kkeefektifan dari buku panduan yang telah dikembangkan maka 
penulis mengintervensi desain penelitian eksperimen kelompok kontrol dan kelompok eksperimen dimana 
siswa akan diberikan kuesioner kedisiplinan sebelum dan sesudah pelaksanaan layanan konseling. 

Rumus yang digunakan dalam peneltian ini yaitu sebagai berikut: 

  ( CVR) dan ( CVI ) , uji t-test, ( rumus kolerasi product moment,dan cronbach Alpha: 

    

CVI =  

   

 

 

 

Hasil dan Pembahasan 
Berdasarkan hasil penilaian pakar dalam penilaian keberterimaan buku panduan bimbingan kelompok 

dengan teknik self management melibatkan 5 orang penilai , dan instrument yang digunakan berisi 22 butir 
pernyataan. Adapun hasilnya:  
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Berdasarkan hasil penilaian tabel diatas menunjukkan bahwa setiap butir pernyataan mendapatkan nilai 
relevan. Dan untuk mengetahui setiap item memenuhi kriteria maka dilakukan pengambilan keputusan 
bersasarkan perhitungan ( CVR) :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan hasil perhitungan indek CVR pada setiap item pernyataan didapatkan hasil memenuhi 
ketentuan kelayakan untuk semua item pernyataan kuesioner yang digunakan, berdasarkan hasil CVR jumlah 
skor keseluruhan adalah 22, sehingga CVI didapatkan hasil 1 hal ini menunjukkan CVI memiliki kategoti sangat 
baik.  

   Tabel 1. Hasil Uji Reliabilitas Instrument  
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Dari hasil perhitungan uji reliabilitas instrumen didapatkan hasil varian butirnya 28.13 dan varian total 401.1 
dengan R11 didapatkan 0,967 maka dengan demikian uji reliabilitas instrumen memiliki reliabilitas sangat tinggi  

Setelah diuji validitasnya kemudian diuji reliabilitasnya untuk mengetahui sejumlah kebenaran alat ukur 
tersebut sesuai dan cocok untuk digunakan sebagai alat pengumpulan data karena instrumen tersebut sudah 
baik. 

Tabel 2. Hasil Uji Koefisien Cronbach Alfa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabel 3. Hasil Uji t-test kelompok kontrol dan kelompok eksperimen siswa 

  

 

 

  

 

 

 

Berikut hasil interpretasi hasil uji t-test yang dimana hasil uji paired sampel t-test menunjukkan angka yang 
signifikan anatara kelompok kontrol dan kelompok eksperimen dengan nilai signifikan ( 2 – tailed) sebesar 
0,008 nilai sig > 0,05 . 

Simpulan 
Penelitian pengembangan ini menghasilkan produk berupa buku panduan bimbingan kelompok dengan 

teknik self management untuk meningkatkan kedisiplinan belajar siswa di SMP Negeri 6 Singaraja. Prosedur 
pengembangan buku panduan ini dilakukan dengan mengikuti tahap 4D yang terdiri dari 
define,design,develop,dan disseminate. 

Berdasarkan dari hasil uji keberterimaan buku panduan bimbingan kelompok dengan teknik self 
management untuk meningkatkan kedisiplinan belajar siswa SMP Negeri 6 Singaraja didapatkan hasil analisis 
CVR menunjukkan seluruh pernyataan item kuesioner diterima dan nilai CVI sebesar 1 dengan kategoti sangat 
baik 

Berdasarkan hasil uji reliabilitas instrumen yang didapatkan jumlah hasil reliabilitasnya sebesar 0,967 maka 
reliablitassangat tinggi. Dan selanjutnya dilakukan uji coba koefisien cronbach alfa sebesar 0,932 maka dapat 
dinyatakan interpretasi sangat reliabel. Dan yang terakhir dilakukan uji efektifitas dengan menggunakan desain 
kelompok kontrol dan kelompok eksperimen yang melibatkan 10 orang siswa kelas VII di SMP Negeri 6 
Singaraja didapatkan hasil nilai sig yaitu 0,008> 0,05.  
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