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Abstract: This study aims to determine the design or construction of the
guidebook development, to determine the validity of the instrument/content
validity regarding the development of the guidebook and to determine the
effectiveness of developing a behavioral counseling guidebook for behavioral
contracting techniques to improve the learning discipline of junior high school
students. This study is of the type of development research through the use of
4D development procedures (Define, Design, Develop, and Disseminate). The
following study involved 3 experts (FIP Undiksha Counseling Lecturers) and 3
practitioners in the field of counseling guidance (BK teachers at SMP Negeri 1
Sukasada) who were tasked with testing the usability, feasibility, and accuracy
of the manual. The research data were collected with expert validity
instruments which were then analyzed using the Content Validity Ratio,
Content Validity Index, and t-test formulas. The results of the CVR analysis
show that all statements of instrument items are acceptable and get a CVI
score of 0.98 with a very appropriate category. Thus, the behavioral counseling
guidebook for behavioral contracting techniques meets the requirements for
use. Testing the effectiveness of the guidebook was conducted on 30 students
using a one-group pre-test and post-test experimental design. According to the
results of the pre-test, there were 6 students who had low learning discipline
so that the researchers provided group counseling services. Significance score
The t-test result was 0.013, which means that the development of a behavioral
counseling guidebook for behavioral contracting techniques is effective in
increasing the learning discipline of junior high school students. To other
researchers, it is better if the results of the research on the development of this
counseling guidebook can be used as a reference regarding the problems to be
investigated further, especially those related to student learning discipline, but
still with various sources as consideration for carrying out a similar
development.

Keywords: Learning Discipline, Behavioral Counseling, Behavioral Contract

Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui rancang bangun atau
kontruksi  pengembangan  buku panduan, mengetahui validitas
instrument/validitas isi mengenai pengembangan buku panduan serta
mengetahui keefektifan pengembangan buku panduan konseling behavioral
teknik kontrak perilaku untuk meningkatkan kedisiplinan belajar siswa SMP.
Kajian ini berjenis penelitian pengembangan melalui penggunaan prosedur
pengembangan 4D (Define, Design, Develop, dan Disseminate). Kajian berikut
memperlibatkan 3 ahli (dosen bimbingan konseling FIP Undiksha) dan 3 orang
praktisi di bidang bimbingan konseling (Guru BK SMP Negeri 1 Sukasada) yang
bertugas untuk menguji kegunaan, kelayakan, dan ketepatan buku panduan.
Data penelitian dikumpulkan dengan instrument validitas pakar yang
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selanjutnya dilakukan analisis menggunakan formula Content Validity
Ratio, Content Validity Indeks, dan t-tes. Hasil analisis CVR menunjukan semua
pernyataan item instrument berterima dan mendapat skor CVI sejumlah 0,98
dengan katagori sangat sesuai, Dengan begitu buku panduan konseling
behavioral teknik kontrak perilaku terpenuhi ketentuan untuk digunakan.
Pengujian efektivitas buku panduan dilakukan kepada 30 peserta didik
mempergunakan disain eksperimen one grup pre-test dan post-test. Sesuai
hasil dari pre-test terdapat 6 siswa yang memiliki kedisiplinan belajar yang
rendah sehingga peneliti memberikan layanan konseling kelompok. Skor
signifikansi Hasil uji-t 0,013 yang bermakna pengembangan buku panduan
konseling behavioral teknik kontrak perilaku mempunyai keefektivan guna
meningkatkan kedisiplinan belajar siswa SMP. Kepada peneliti lain maka
sebaiknya hasil penelitian pengembangan buku panduan konseling ini dapat
dijadikan refrensiterkait masalah-masalah yang akan diteliti selanjutnya
terutama terkait dengan kedisiplinan belajar siswa, namun tetap dengan
sumber beragam sebagai pertimbangan untuk melakukan sebuah
pengembangan yang sejenis.

Kata kunci: Kedisiplinan Belajar, Konseling Behavioral, Teknik Kontrak
Perilaku.
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Pendahuluan

Sasaran utama pendidikan ialah peserta didik, yang mana harapannya mereka bisa meraih keberhasilan
dalam belajarnya. Perihal tersebut tak sekadar dari capaian pembelajarannya semata, akan tetapi proses
pelajaran yang dilakukannya pula. Peserta didik dikatakan berhasil dalam belajarnya tak sekadar berdasar
kecakapannya dalam penguasaan materi ajar semata, namun dari keterampilan, kesanggupan, serta tanggung
jawabnya pada tugas yang diembannya, dan lainnya. Lewat prestasi belajar yang peserta didik dapatkan kita bisa
mengamati taraf keberhasilan belajarnya. Untuk memenuhi keberhasilan tersebut harus diikuti dengan tanggung
jawab dan disiplin dalam diri.

Prasojo (2017: 149) berpendapat bahwasanya kemauan yang bersumber dari dalam diri peserta didik yang
bisa memengaruhi capaian hasil belajarnya di sekolah ialah kedisiplinan. Aturan beserta larangan yang diberikan
kepada peserta didik akan dipenuhinya tanpa adanya paksaan apabila ia memiliki kedisiplinan tinggi, sehingga
perihal itu menjadi kesadaran pada dirinya. Sedangkan Fajriani dkk, (2017:95) mendefinisikannya sebagai wujud
ketaatan individu yang mendapat bantuan motivasi guna mengubah dirinya dalam rangka meraih tujuan
belajarnya supaya ke arah lebih baik lagi. Perihal tersebut bagi peserta didik sangatlah penting, dikarenakan
dengan tingginya disiplin belajar akan memudahkannya dalam belajar secara terarah dan teratur. Mereka
meginsafi bahwasanya tanpa paksaan dalam belajarnya berimbas pada perilaku yang cenderung mempunyai
kedisiplinan tinggi, serta dengan otomatisnya memnunculkan sebuah motivasi, sehingga perolehan hasil
belajarnya akan lebih baik dibanding dengan yang mempunyai kedisiplinan belajar.

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan peneliti di SMP 1 Sukasada pada tanggal 15 Desember 2021 pada
kelas 8 C dengan jumlah 30 siswa secara keseluruhan, didapatkan hasil sebanyak 55% permasalahan yakni masih
terdapat siswa yang kurang memiliki kedisiplinan dalam belajar diantaranya tidak mengumpulkan tugas,
terlambat masuk kedalam kelas, sering bolos jam pelajaran, bercanda dengan teman sebangkunya saat guru
menjelaskan. Selanjutnya berdasar interview dengan 1 guru mapel dan 1 BK didapatkan hasil bahwa masih
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banyaknya peserta didik yang mempunyai kedisiplinan belajar rendah seperti peserta didik yang tidak
mengerjakan tugas, terlambat masuk kelas, dan ribut saat guru menjelaskan di kelas.

Berdasarkan uraian diatas usaha yang dilakukan peneliti untuk membantu guru BK dalam meningkatkan
kedisiplinan belajar siswa membutuhkan sebuah instrument, disini instrument yang dimaksud yaitu sebuah buku
panduan konseling yang berjudul “Buku Panduan Konseling Behavioral Teknik Kontrak Prilaku Untuk
Meningkatkan Kedisiplinan Belajar Siswa” dimana peneliti bermaksud untuk membantu guru BK dalam upaya
meningkatkan kedisiplinan belajar siswa.

Metode

Penelitian ini menggunakan pengembangan R&D (research and development). Penelitian R&D ini
menggunakan pengembangan pembelajaran 4D yaitu difine, design, develop dan disseminate. Pada tahapan
define dilaksanakan analisis awal, siswa, serta konsep. Selanjutnya tahapan design dilaksanakan pembuatan
produk awal buku panduan untuk meningkatkan kedisiplinan belajar siswa. Berikutnya tahapan develop terdapat
dua aktivitas, yakni expert appraisal serta developmental testing. Pada kegiatan expert appraisal dilaksanakan
pengujian validitas dan kelayakan produk yang akan di uji oleh para ahli bimbinga konseling, berikutnya kegiatan
developmental testing pada tahap ini mengujikan produk kepada subjek yang sebenarnya yaitu siswa yang akan
menjadi subjek penelitian. Pada tahap terakir yaitu disseminate pada tahap ini setelah dilakukan uji validitas dan
uji efektifitas, maka buku panduan dapat dikatakan lulus uji kelayakan dan siap untuk disebarkan kepada guru
BK di sekolah. Subjek penelitian yaitu 6 orang ahli, yaitu, 3 dosen bimbingan konseling FIP Undiksha beserta 3
guru BK SMP N 1 Sukasada. Desain penelitian yang digunakan yaitu one grup pre-test anmd post-test. Metode
pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara dan instrumen. Adapun instrumen yang digunakan yaitu
instrumen validitas isi produk dan kuesioner kedisiplinan belajar siswa. Dalam menganalisis data validitas produk
menggunakan metode CVR (Content Validity Ratio) yang berikutnya melanjutkannya dengan menjumlahkan CVI
(Content Validity Index). Guna mengetahui efektifitas buku panduan, data dianalisis dengan uji t-tes lewat
bantuan perangkat lunak SPSS windows 20.

Hasil dan Pembahasan
1. Define

Pada tahapan define dilaksanakan analisis dan identifikasi masalah yang memiliki tujuan untuk memperoleh
informasi terkait pengembangan buku panduan. Pada tahap analisis awal berfokus pada penyelenggaraan
layanan bimbingan konseling di sekolah SMP Negeri 1 Sukasada, hasil analisis yang diperoleh vyaitu
penyelengaraan layanan bimbingan konseling terutama konseling kelompok masih belum dilaksanakan secara
maksimal, dikarenakan guru BK di sekolah lebih banyak memberikan laanan secara spontanitas tanpa
menggunakan suatu pendekatan konseling.

Selanjutnya dilakukan analisis siswa, tujuan danri analisis siswa ini dilakukan untuk menganalisis dan
mengobservasi keadaan siswa terkait disiplin belajar. Analisis ini dilakukan dengn mengamati karakteristik siswa
dengan cara melakukan observasi pada siswa kelas 8. Observasi dilakukan dengan metode wawancara terhadap
guru BK, wali kelas serta mengamati siswa secara langsung. Selain itu dilakukan juga pemberian angket disiplin
belajar untuk mengetahui seberapa banyak siswa yang memiliki disiplin belajar yang rendah.

Setelah analisis siswa dilakukan analisis konsep, pada tahap ini peneliti menentukan layanan apa yang
digunakan untuk meningkatkan disiplin belajar siswa. Dari beberapa sumber penelitian yang sudah di lakukan
dan jurnal penelitian, salah satu layanan bimbingan konseling yang dapat digunakan secara efektif yaitu layanan
konseling kelompok.

2. Design

Pada tahap ini, yang dilakukan yaitu merencanakan kerangka utama dari buku panduan. Kerangka yang
dimaksud disini adalah cover, daftar isi, bab | pendahuluan, bab Il petunjuk umum yang berisikan : deskripsi
konseling behavioral teknik kontrak perilaku, metode dan teknik, waktu dan tempat, peran konselor dan konseli.
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Bab Ill petunjuk khusus yang berisikan : prosedur pelaksanaan konseling behavioral teknik kontrak perilaku.
Adapun desain buku panduan konseling behavioral teknik kontrak perilaku untuk meningkatkan kedisiplinan
belajar siswa SMP sebagai berikut

BUKU PANDUAN
IKKONSELING
BEHAVIORAL

TEKNIK KONTRAK PRILAKU UNTUK
MENINGKATKAN KEDISIPLINAN BELAJAR
SISWA SMP

Ida

Gambar 1. Desain buku panduan konseling behavioral teknik kontrak perilaku

3. Develop

Pada kegiatan expert appraisal ini dilakukan uji validitas buku panduan yang telah selasai disusun. Uji validitas
dilakukan oleh 6 orang ahli yakni 3 Dosen BK FIP Undiksha serta 3 Guru BK SMP N 1 Sukasada. Berikut merupakan
hasil validasi judges yang telah dianalisis CVR dan CVI :

Tabel 01. Hasil Validasi

No

Butir "9V rigakRelevan CVR cvi Status Soal
1 6 0 1 Terpakai
2 6 0 1 Terpakai
3 6 0 1 Terpakai
4 6 0 1 Terpakai
5 6 0 1 Terpakai
6 6 0 1 Terpakai
7 6 0 1 Terpakai
8 6 0 1 Terpakai
9 6 0 1 Terpakai
10 6 0 1 Terpakai
11 6 0 1 0,98 Terpakai
12 6 0 1 Terpakai
13 6 0 1 Terpakai
14 6 0 1 Terpakai
15 6 0 1 Terpakai
16 6 0 1 Terpakai
17 6 0 1 Terpakai
18 6 0 1 Terpakai
19 5 1 0,6 Terpakai
20 6 0 1 Terpakai
21 6 0 1 Terpakai
22 6 0 1 Terpakai

>CVR 21,6
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Berdasar hasil perhitungan indeks CVR pada setiap item pernyataan didapatkan hasil bahwa buku panduan
yang telah dikembangkan valid/diterima dan telah memenubhi validitas item. Kemudian dilanjutkan menghitung
indeks validitas isi CVI dan didapatkan bahwa buku panduan konseling individu realita memperoleh skor CVI =
0,98 berikut di sajikan kategori hasil perhitungan CVI

Tabel 02. Katagori Hasil Penghitungan CVI

Skor Kategori
0-0,33 Tak Sesuai
0,34-0,67 Sesuai
0,68-1 Sangat Sesuai

Berdasarkan kategori hasil perhitungan CVI, maka Buku Panduan Konseling Behavioral Teknik Kontrak
Perilaku Untuk Meningkatkan Kedisiplin Belajar Siswa berkategori sangat Sesuai dengan skor CVI = 0,98

Pada kegiatan developmental testing ini buku panduan konseling behavioral dilakukan uji coba pada sasaran
yang sesungguhnya yaitu siswa. Pada tahap ini peneliti memberikan tes awal (pre-test) dengan menggunakan
angket kedisiplinan belajar siswa dan melibatkan 30 siswa kelas 8c, dimana ada 6 orang peserta didik yang rendah
disiplin belajarnya. Untuk menguji keefektifitasan buku panduan. Uji keefektifitasan dilaksanakan melalui
menganalisis pre-test and post-test mempergunakan uji t dengan bantuan SPSS windows 20.

Tabel 03. Hasil Uji Normalitas Data

Shapiro-Wilk

Statistic df Sig.
Pretest 0,869 6 0,221
Posttest 0,808 6 0,069

Berdasarkan hasil uji normalitas Shapiro-Wilk pada tabel diatas, ditemukan nilai probabilitas atau Sig. Untuk
data nilai pre-test serta post-test masing-masing sejumlah 0,221 serta 0,069 , skor probabilitas tersebut lebih
besar dibandikan taraf signifikansinya 0,05. Perihal tersebut bermakna terpenuhinya asumsi normalitas.

Tabel 04. Hasil Homogenitas

F df1 df2 Sig.
0,002 1 10 0,969

Berdasarkan hasil uji homogenitas pada tabel diatas, diketahui nilai probabilitas atau Sig. Data nilai pre-test
dan post-test sebesar 0,969 , nilai probabilitas ini lebih besar dibandikan taraf signifikansinya 0,05. Perihal
tersebut bermakna terpenuhinya asumsi homogenitas.

Tabel 05. Hasil Pengujian Hipotesis

Paired Differences
95% Confidence Interval of thet

. df Sig. (2-tailed
Mean Std'. . Std. Error Mean  Difference g-( )
Deviation
Lower Upper
20,5000 13,247 5,408 6,597 34,402 3,790 5 0,013

Berdasar tabel tersebut, bisa diketahui bahwasanya skor probabilitas ataupun Sig.(2-tailed) sejumlah 0,013,
skor probabilitas tersebut lebih kecil dibandikan taraf signifikansinya 0,05. Hasil ini berarti Ho ditolak. Dengan
demikian, Implementasi Buku Panduan Konseling Behaviotal Teknik Kontrak Perilaku Efektif Guna Meningkatkan

JBKI is Open Access https://ejournal2.undiksha.ac.id/index.php/jurnal bk



https://ejournal2.undiksha.ac.id/index.php/jurnal_bk

JBKI Jurnal Bimbingan dan Konseling Indonesia 6
ISSN: Print 2615-1170 ISSN : Online 2615-1189

Kedisiplin Belajar Siswa, kemudian dilaksanakan perhitungan uji effect size cohen’s untuk mengetahui tingkat
efektifitas dari buku panduan konseling dan didapatkan ES= 1,547 yang berarti penelitian ini termasuk ke dalam
kategori ES Sangat Besar.

4. Disseminate

Pada tahap ini setelah dilakukan ujivaliditas dan uji efektifitas, maka buku panduan dapat dikatakan lulus uji
kelayakan dan siap untuk disebarkan kepada guru bimbingan konseling di sekolah khususnya guna meningkatkan
kedisiplinan belajar siswa. Buku panduan konseling behavioral teknik kontrak perilaku ini akan diberikan kepada
guru bimbingan konseling di SMP Negeri 1 Sukasada dalam bentuk buku cetak. Peneliti banyak berharap semoga
buku panduan ini dapat membantu dan berguna khususnya guna meningkatkan kedisiplinan belajarnya.

Simpulan

Berdasar hasil penelitian, bisa disimpulkan bahwasanya Buku Panduan Konseling Behavioral Teknik Kontrak
Perilaku Untuk Meningkatkan Kedisiplin Belajar Siswa memiliki validitas isi yang baik dan layak digunakan. Terkait
keefektifan buku panduan, berdasarkan hasil peneltian data, maka Buku ini efektif guna meningkatkan kedisiplin
belajar peserta didik.
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